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OPCO Santé PACAC

Fonds mutualisés TH Travailleurs Handicapés

Hygiéne de vie : du domicile
au bureau

Contexte

La question de I'hygiéne est encore a ce jour un sujet réel pour les personnes
en situation de handicap, d'autant plus dans une société ou I'apparence est sc-
rutée, voir méme sculptée pour répondre a des codes de beauté. Mais I'hy-
giéne renvoie également a la santé, marquée par deux années de crise sanitaire
ouU nous n‘avons jamais autant lavé nos mains, dans le cercle privé mais égale-
ment dans la sphére professionnelle. La santé au travail est une préoccupation
pour toute entreprise. Le secteur protégé y est particulierement sensible au re-
gard des fragilités du public accueilli. Prendre conscience de I'image que l'on
renvoie et travailler sur cette derniere (notamment sur I'hygiéne, sur sa présenta-
tion), sont indispensable pour un meilleur positionnement dans la vie en so-
Ciété, au sein de I'entreprise et chez un client. Parler d'aide a l'intégration so-
ciale et professionnelle pour les personnes handicapées est autant synonyme
de formation professionnelle que de formation sur la santé, I'nygiene de vie, l'es-
thétique, I'estime de soi. Tout est mis en ceuvre pour que les notions soient ac-
quises : avec de multiples animations, des formations, toujours plus d'outils, des
vidéos, du photo langage, des marionnettes, des jeux de roles, des coffrets pé-
dagogiques, avec des guides. L'image que le travailleur renvoie ou qu'il a de
lui-méme, la question de son hygiene, de sa présentation et de la compréhen-
sion de certains codes utilisés en société constitue le socle de ce qui est indis-
pensable aux travailleurs de connaitre pour s'adapter au plus grand nombre de
circonstances y compris dans le cadre professionnel. L'OPCO Santé souhaite
proposer aux travailleurs des établissements ou services d'aide par le travail
(ESAT) une formation leur permettant d'identifier quelques clés pour améliorer
limage qu'ils ont d'eux-mémes et limage qu'ils refletent auprés des autres.
Faire que I'nygiene de vie, du domicile au travail soit un levier d'insertion.

Objectifs

© Prendre conscience de I'importance de I'hygiéne, des soins et de I'esthétique dans le
cadre mon activité professionnelle

© Comprendre que mon apparence conditionne la maniére dont je suis percu par mon
entourage : collégues, hiérarchie, clients en ESAT et relations sociales

© Adapter ma présentation et mes tenues vestimentaires aux circonstances

© Mieux comprendre le fonctionnement de son corps (approche physiologique)

© Mettre a jour ses connaissance en matiére d’hygiéne de vie : alimentation, toilette,
sommeil, activité physique

© Développer ses compétences pour I'entretien de son logement et de son linge

© Etre sensibilisé aux addictions de diverses natures y compris en lien avec les
traitements médicamenteux.

Prérequis
Cette action de formation ne nécessite aucun prérequis.
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Contenu
Le programme pourra varier selon I'organisme de formation retenu.

Mieux me connaitre pour améliorer mon image

© L'image facteur clé de nos interactions sociales

© Définitions et représentations associées a I'hygiéne de vie

© Mettre les mots en lien avec les concepts image de soi : Hygiéne-Santé-Bien-étre...
& Evaluer sa facon de voir la vie

© L'apparence physique dans la société : Impact, quels sont les modeles actuels ?

© Le role de I'image et de I'hygiene

© Les interactions sociales dans I'estime de soi

© La préservation de son Capital santé

© Les bons réflexes pour prendre soin de soi

Prendre soin de moi et de mon corps : Bien dans mon corps, bien dans ma téte!
1. L’hygiene de vie au quotidien, prendre soin de son hygiéne personnelle
© Hygiéne de soi

© Les bons plans hygiéne

© Hygiene corporelle

© Hygiéne des mains

© Hygiéne dentaire

© Hygiéne de son environnement

2. Une tenue vestimentaire adaptée en toutes circonstances

© Se constituer une tenue vestimentaire en relation avec I'esthétique et les
circonstances

Image professionnelle et positionnement au travail
© Tenue professionnelle : Celle de 'ESAT

© Tenue personnelle : Adaptée au monde du travail
© Parler d’hygiéne avec mes collegues de travail

4 Prendre soin de son hygiéne de vie

© Une alimentation équilibrée

© Les phases de sommeil

® Les activités physiques

© Prevention des addictions

5. Sur quoi agir pour améliorer mon image ?

© Valoriser ses atouts pour faciliter la relation a I'autre
© Ce que mon apparence dit de moi
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