
Occitanie Fonds mutualisé de Branche Salariés de la Branche

Clinique Et Accompagnement
De La Migration

Fiche technique
Secteurs
Tous secteurs

Public
Salariés de la Branche

Durée
3 jours

Lieux & dates
 

Interlocuteur Opco Santé
Pour l’INTRA : Contactez
votre conseiller emploi-
formation
Dates sur demande

Contexte
Les professionnels du secteur social sont des interlocuteurs essentiels pour les
personnes migrantes qui viennent chercher en France des soutiens dans leur
démarche de migration.
Cette migration, tant par ses motifs que par son processus peut impliquer des
bouleversements variés chez les personnes qui la vivent et leur entourage : trau-
matismes physiques et/ou psychiques, ruptures et/ou recompositions de l’envi-
ronnement social et/ou familial, remaniements identitaires, …

Objectifs
Cette formation spécifique propose aux accompagnants :
≥  de discuter des notions utiles à leur compréhension des personnes migrantes qu’ils
accompagnent
et à leur positionnement (migration, exil, culture, traumatisme …) ;
≥  d’interroger le rôle de la culture dans le rapport à soi, à l’autre et à l’environnement ;
≥  d’apporter des éléments de clinique relatifs aux répercussions potentielles de la
migration sur les
dimensions physique et psychosociales, dans différentes périodes de la vie des
personnes
(enfance, adolescence, parentalité) ;
≥ de donner des méthodes aux accompagnants pour réfléchir et construire
collectivement leurs
accompagnements des personnes sur les plans corporels et psychosociaux.

Prérequis
Aucun

Contenu
1 er jour : L’approche interculturelle
➢ Clarification des concepts de culture et d’identité culturelle
➢ Culture, rapport au corps, au soi, à l’Autre et au Monde
➢ Limites ou obstacles à l’interculturalité
➢ Quelle place de la culture dans la rencontre avec autrui ?
Cliniques de la migration, de l’exil et de l’asile
➢ Les différents types de migration
➢ L’exil dans ses dimensions épistémologique, idéologique, politique
➢ Vécus de l’exil et de la demande d’asile
➢ La notion de traumatisme
2 ème jour : Migration et temps de vie
➢ Périnatalité et migration
➢ Parentalité et migration
➢ Développement des enfants et des adolescents de familles migrantes
3 ème jour : Construction collective des pratiques d’accompagnement
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➢ Dispositifs et outils pour faire place à la diversité culturelle
➢ La place de l’interprète
➢ Pour une clinique transculturelle
➢ Place du corps dans la pratique
➢ Effets des traumatismes sur l’accompagnement et l’institution
➢ Instances de régulation des pratiques
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