
Nouvelle-Aquitaine Fonds mutualisés TH Travailleurs Handicapés

ACR TH Internet et objets
connextés, bon usage et
prévention des risques

Fiche technique
Secteurs
Tous secteurs

Public
Le dispositif de formation
s’adresse à tous les ouvriers
(travailleurs handicapés)
d’ESAT.

Durée
2 jours

Organisme de formation
≥ Advitam

Date limite d’inscription
18/10/2019

Lieux & dates
≥ Groupe 1
Limoges annulée
Les 12 & 13 nov. 2019

Interlocuteur Opco Santé
Valérie OESTERREICHER
actionscoregionalena.limousin
@unifaf.fr
0555103200

Contexte
Comme pour l’ensemble de la population, Internet et les réseaux sociaux pren-
nent aujourd’hui une place considérable dans la vie au quotidien des Travail-
leurs Handicapés d’ESAT.
Ce sont bien entendu des outils intéressants qui offrent des possibilités multip-
les en matière de connaissance, d’information, de jeux, d’achat, de partage, de
lien social…
Néanmoins, ce sont des outils qui peuvent présenter de nombreux risques in-
suffisamment connus. On peut citer entre autres : les arnaques financières, les
téléchargements illégaux, les conduites addictives, les questions liées à la vie pri-
vée, l’endoctrinement ou la radicalisation, les sites dangereux ou illégaux,…
Il conviendra par cette action à la fois de rappeler les principes de bon usage de
ces outils, mais aussi de sensibiliser et mettre en garde contre les risques
qu’ils peuvent présenter.

Objectifs
Au terme de cette formation, les participants seront en mesure de :
 

≥ Comprendre ce qu’est Internet,
≥ Rechercher efficacement sur Internet en toute sécurité,
≥ Utiliser les réseaux sociaux en connaissant les règles de base,
≥ Avoir une meilleure connaissance des outils de communication (téléphones,
tablettes, …)
≥ Savoir utiliser une boite mail,
≥ Reconnaître les dangers liés au Web et aux réseaux sociaux
≥ Savoir échanger, télécharger des données, des informations, faire des achats, jouer
discuter,…dans le respect de la loi et des règles de sécurité : ≥ Arnaques, atteintes à la
vie privée, addictions, paiement en ligne, mesurer les impacts financiers possibles,…

≥ Prendre conscience de sa responsabilité sur le net,
≥ Trouver des interlocuteurs et savoir agir en cas de problème

Prérequis
Cette formation s’adresse aux travailleurs d’ESAT ayant de bonnes compétences en
informatique et utilisant les nouveaux outils de communication.

Contenu
≥ Naviguer sur Internet en toute sécurité
Définition de l’Internet
Services proposées par Internet
Règles de sécurité à adopter pour naviguer sur Internet
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≥ Savoir utiliser une messagerie à partir d’un ordinateur ou d’un objet
connecté
Notions de logiciels de messagerie de Webmail
Envoi et réception de messages
Gestion du carnet d’adresses
Spams, phising,…
≥ Connaître les différents outils de communication
Les outils de communication
Avoir un aperçu des différents objets connectés
≥ Connaître les dangers liés au Web et aux réseaux sociaux
Identifier les principaux réseaux sociaux
Avoir un aperçu de Facebook
Protéger sa vie privée
Savoir gérer ses contacts, ses amis, bien « choisir » ses amis
Bonnes pratiques relatives à la publication de ses messages sur Facebook
≥ Connaître les règles à respecter sur le net
≥ Savoir comment agir en cas de problème
Adopter des règles de base pour naviguer sur le Net
Prendre conscience de sa responsabilité
Se protéger au mieux lors de l’utilisation d’Internet
Savoir alerter en cas de doute
 

La dernière demi-journée est prévue avec les encadrants pour un bilan partagé de
la formation.
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