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Vie affective et amoureuse

Fiche technique
Secteurs
Tous secteurs

Public
Les Travailleurs Handicapés
d’ESAT

Durée
1 JOUR

Organisme de formation
≥ URASS IFMES

Date limite d’inscription
30/11/2018

Lieux & dates
≥ Groupe 1
GROUPE 1
Le 26 novembre 2018
≥ Groupe 2
GROUPE 2
Le 29 novembre 2018
≥ Groupe 3
GROUPE 3
Le 3 décembre 2018
≥ Groupe 4
GROUPE 4
Le 10 décembre 2018

Interlocuteur Opco Santé
VALONY Isabelle
isabelle.valony@gmail.com
0696.89.14.02

Interlocuteur OF
ALLAGUY-SALACHY Peggy
0596.42.56.56

Intervenant
≥ TOTO-GRANVILLE
PSYCHOLOGUE

Contexte
.
La prise en compte de la sexualité de la personne handicapée impose aux insti-
tutions d’évoluer en profondeur, en permettant aux personnes qu’elles accom-
pagnent de s’approcher au mieux de l’autonomie adaptée à leur désir qui ne
doit plus être craint.
Pour les travailleurs handicapés d’ESAT, leur lieu de travail est souvent leur prin-
cipal lieu de socialisation, leur premier lieu de sensations, d’amours et d’amitiés.
Une vie affective et amoureuse est un facteur important d’épanouissement et
d’équilibre pour chacun.
En France, cette reconnaissance est même inscrite dans la loi dite « handicap »
du 11 février 2005. Tout être humain réclame le droit de disposer de son corps
et d’en jouir librement. .En conclusion, la possibilité d’accéder à une vie amou-
reuse pour les personnes en situation d’handicap est aujourd’hui plus facile-
ment admise, d’où l’intérêt de cette action de formation proposée par UNIFAF,
pour les ouvriers d’ESAT. 
 

Objectifs
Initier une réflexion sur les questions de vie affective, de sexualité et de parentalité
 

≥ Parler de vie affective et amoureuse dans le respect de soi et des autres
≥ Reconnaître les limites de la vie intime, privée et publique
≥ Identifier les règles à ne pas enfreindre

Prérequis
Aucun prérequis

Contenu
Connaissance du corps, 
≥ Différenciation sexuelle ;
≥ Schéma corporel ;
≥ Hygiène.
La sexualité : 
≥ Besoin physiologique.
≥ Reproduction.
≥ Désir d’enfant.
≥ Contraception.
≥  M.S.T.
≥ Les différentes formes de sexualité,
Les réactions du corps…
≥ Amour,
≥ Affection,
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≥ Amitié,
≥ Complicité… Respecter les choix et les idées des autres. Le libre consentement.
Quand c’est non c’est non !
La vie en collectivité :
≥ Des droits et des devoirs.
≥ Droit à l’intimité. Droit à la vie privée, à la sécurité.
≥ Que dit la loi ?
≥ Vulnérabilité, abus, violence verbale, physique,
≥ voyeurisme, pornographie, intimidation, chantage… Vers qui se tourner ?
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