
Hauts-de-France Fonds mutualisé de Branche Salariés de la Branche

Connaître les spécificités du
public handicapé vieillissant
en EHPAD

Fiche technique
Secteur
Médico-social

Public
professionnels d’EHPAD
prenant en charge des
personnes handicapées
vieillissantes

Durée
3 jours

Organisme de formation
≥ CREFO

Date limite d’inscription
30/06/2020

Lieux & dates
≥ Groupe 1
Lille
Le 16 mars 2020
+ Du 19 mars au 7 avr. 2020
+ Le 9 avril 2020
≥ Groupe 2
Arras
Le 4 juin 2020
+ Du 8 au 26 juin 2020
+ Le 29 juin 2020
≥ Groupe 3
Dunkerque
Le 21 septembre 2020
+ Du 24 sep. au 13 oct. 2020
+ Le 15 octobre 2020
≥ Groupe 4
Amiens
Le 9 novembre 2020
+ Du 10 au 27 nov. 2020
+ Le 30 novembre 2020

Interlocuteur Opco Santé
ANTUNES Marie-Laure
marie-laure.antunes@unifaf.fr
03.28.82.01.04

Contexte
On constate un net allongement de l’espérance de vie des personnes en situa-
tion de handicap. Cela s’explique notamment par le progrès de la médecine et
par l’amélioration de la qualité de l’accompagnement. Les personnes vieillissent
plus et mieux même dans le secteur du handicap.
Cette situation entraine la hausse de la durée de prise en charge de cette popu-
lation mais également la nécessité d’avoir un accompagnement spécifique pou-
vant répondre à ce nouveau besoin.
Les personnes handicapées avançant en âge accueillies dans les associations
du handicap ; sont de plus en plus nombreuses à être orientées vers les établis-
sements pour les personnes âgées. Ainsi, les EHPAD sont confrontés à un ac-
cueil massif des personnes handicapées vieillissantes. Les équipes ne sont pas
toujours préparées à leur accompagnement.

Objectifs
≥ Appréhender l’effet de l’âge combiné avec le handicap (connaissance des handicaps,
des pathologies psychiques, addition des pathologies)
≥ Identifier les besoins spécifiques de la personne handicapée vieillissante en lien avec
leur projet de vie
≥ Travailler avec les familles

Prérequis
l’adresse mail des participants est à indiquer sur le formulaire de préinscription pour
l’accès à la plateforme 360 Learning

Contenu
En amont du jour 1 de la formation :  accès à la plateforme 360 Learning pour faire
le parcours « Connaître les spécificités du public handicapé vieillissant en EHPAD » 4
modules- 90 minutes
 

Jour 1 :
- Appréhender le cadre et le contenu de la formation
- Engager la dynamique de groupe
- Mettre au travail ses représentations sur : Le vieillissement « normal et le
vieillissement pathologique »
- Acquérir des connaissances sur les différents types de handicap ainsi que sur les
notions de polyhandicap et de pluri handicap
- Appréhender le processus de vieillissement et différencier les spécificités du public
handicapé vieillissant
- Savoir identifier les besoins spécifiques de la PHA
- Comprendre les enjeux du projet de vie pour proposer un a accompagnement adapté
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aux besoins identifiés et aux envies de la PHA
-Connaître et identifier la spécificité des pathologies psychiques chez la PHA pour
proposer un accompagnement adapté
- Faire le point sur les acquis de la journée de formation, mettre en perspective le
chemin restant à parcourir et préparer l’immersion professionnelle
 

Jour 2 : Immersion professionnelle
 

- Accueillir le participant dans la structure d’immersion
- Accompagner un professionnel spécialisé dans la prise en charge des PHA pour
découvrir de nouvelles pratiques professionnelles
- Acquérir des connaissances sur les spécificités d’accompagnement et les
méthodes/équipements utilisés
- Connaître les spécificités de prise en charge des PHA au quotidien
- Faire le bilan sur la journée d’immersion
 

Jour 3 : 
- Réveil pédagogique
- Effectuer un retour réflexif sur les découvertes faites lors de la journée d’immersion et
partager les bonnes pratiques dans la prise en charge des PHA
- Connaître les recommandations de bonnes pratiques dans le cadre de
l’accompagnement des PAH
- Savoir utiliser le recueil de données du projet de vie
- Connaître et acquérir des techniques de communication adaptées aux besoins de la
PHA et à sa problématique
- Identifier les axes d’accompagnement et les dispositifs à mettre en oeuvre au sein de
sa structure pour améliorer la prise en charge des PHA
- Faire le point sur les acquis de la formation et mettre en perspective le chemin restant
à parcourir
- Faire le bilan de la formation
 

Après la formation : 
Continuer à approfondir ses connaissances sur les spécificités du public handicapé
vieillissant en EHPAD à l’aide de la plateforme 360 Learning
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