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Sensibilisation a la notion de
Thérapie Familiale

Contexte

La thérapie familiale est un dispositif psychothérapeutique qui consiste a rece-
voir en séance les membres de la famille a propos d'une souffrance psychologi-
que présentée par un de ses membres ou pour une souffrance d'emblée pré-
sentée comme concernant I'ensemble de la famille. Ce type de dispositif s'est
imposé en relais ou en alternative a des approches individuelles en particulier
de référence psychanalytique, progressivement dans les années 60 a la suite
des impasses et des butées rencontrées dans les prises en charge classiques fo-
calisées sur un individu, en particulier a propos de certaines pathologies,
comme les troubles des conduites alimentaires telle 'anorexie mentale, la schi-
zophrénie. Cette formation proposera une présentation a l'articulation des mo-
déles systémiques et des modeles psychanalytiques.

Objectifs

Cette formation vise a permettre aux participants :

© d’acquérir les notions permettant d'appréhender les apports théoriques de base de
la thérapie familiale,

© d'articuler le savoir étre et les compétences des professionnels a la mobilisation des
compétences et des ressources familles,

© d'appréhender I'histoire individuelle et les compétences de gestion affective et
émotionnelles dans le cycle de vie familiale avec un regard nouveau ouvrant des
perspectives alternatives a la fixation des symptomes,

© de sensibiliser a des techniques et des outils nouveaux, tels des médiations
thérapeutiques en thérapie familiale,

© de concevoir en thérapie familiale de nouvelles stratégies, de nouvelles postures
professionnelles grace a I'acquisition d'une nouvelle lecture des situations auxquelles
ils sont confrontés.

Prérequis
Aucun prérequis n'est demandé

Contenu

© principes de base — courants et concepts théorico-cliniques en thérapie de la famille,
© principes de base et actualité de la notion de thérapie familiale

© distinction des différents courants systémique, en psychanalyse,

© cadre et stratégies d'intervention en thérapie familiale

© thérapie familiale une clinique de liens

© sensibilisation au maillage généalogique des liens familiaux

© relation d’aide, soin et thérapie

®illustrations

© démaillages, remaillage familial : notions de psychopathologie de contenu et de
contenant,
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® notion de traumatisme et souffrance familiale.
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