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Accompagner les personnes
polyhandicapées dans la prise
en charge – Module 2 : La
prise en charge des personnes
polyhandicapées

Fiche technique
Secteurs
Tous secteurs

Public
Toute personne accompagnant
des personnes
polyhandicapées dans les
structures médico-sociales. 

Durée
2 jours

Organisme de formation
≥ CESAP

Date limite d’inscription
13/03/2020

Lieux & dates
≥ Groupe 1
STRASBOURG
Les 14 & 15 sep. 2020
≥ Groupe 2
CHALONS EN CHAMPAGNE
Les 28 & 29 sep. 2020
≥ Groupe 3
METZ OU NANCY 
Les 16 & 17 sep. 2020

Interlocuteur Opco Santé
LAURENCE GIRARD
laurence.girard@opco-sante.fr

Interlocuteur OF
Mme Combaluzier
ecombaluzier@cesap.asso.fr
01 53 20 68 51

Partenariat &
cofinancement
≥ CNSA

Contexte
Le polyhandicap est une situation de vie d’une personne présentant un dys-
fonctionnement cérébral précoce ou survenu au cours du développement,
ayant pour conséquence de graves perturbations à expressions multiples et
évolutives de l’efficience motrice, perceptive, cognitive et de la construction
des relations avec l’environnement physique et humain. Il s’agit d’une situation
évolutive d’extrême vulnérabilité physique, psychique et sociale au cours de la-
quelle certaines de ces personnes peuvent présenter, de manière transitoire ou
durable, des signes de la série autistique.
Confrontée à des limitations extrêmes de son autonomie, la personne polyhan-
dicapée a besoin, plus que tout autre, de trouver dans le milieu des appuis hu-
mains et matériels qui lui permettent de se développer.
Si ces acquisitions se heurtent à des limites importantes, et peuvent sembler dé-
risoires sur une échelle où les aptitudes sont comptabilisées de façon unique-
ment quantitative, la possibilité de cheminer vers la construction d’une indivi-
dualité propre et d’atteindre une certaine harmonie personnelle reste souvent
possible.
Cette formation professionnalisante se propose ainsi de former à la spécificité
du polyhandicap pour les professionnels soignants. Par ailleurs, la formation se
propose d’impliquer les parents, la fratrie, l’entourage, les proches aidants, dans
l’accompagnement de la personne polyhandicapée. Eux aussi peuvent appor-
ter une plus-value dans le cadre de la formation des professionnels. En effet, les
exigences et la complexité de l’accompagnement des enfants et adultes poly-
handicapés, impliquent de la part de leurs proches aidants la mobilisation
d’une véritable expertise d’usage qui ne doit pas être sous-estimé mais au cont-
raire mise à contribution. Il s’agit notamment de développer des formations
communes entre les professionnels et les proches aidants des personnes en si-
tuation de polyhandicap afin de favoriser et de renforcer leur alliance autour de
l’accompagnement de la personne polyhandicapée.

Objectifs
• Apporter des connaissances fondamentales sur les personnes polyhandicapées, leurs
spécificités pour mieux les comprendre, les accompagner au quotidien dans le projet
éducatif et de soin de l’institution
 

• Professionnaliser les acteurs pour leur permettre d’accompagner les personnes
polyhandicapées et adapter leurs actions aux évolutions du public accueilli pour les
aider à communiquer et travailler en concertation avec les familles
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Prérequis
• S’adresse à toute personne accompagnant des personnes polyhandicapées dans les
structures médico-sociales.
Elle ne demande pas de prérequis particulier

Contenu
 

Module 2 : La prise en charge des personnes polyhandicapées (sur 2 jours) :
- Créer une dynamique de groupe et instaurer climat de travail,
- Réactiver les connaissances acquises (module 1 ou autres situations),
- Adapter ses attitudes en fonction des différentes déficiences, des besoins sanitaires,
des spécificités de certains syndromes des personnes polyhandicapées,
- Effectuer des soins auprès des personnes polyhandicapées, – Aménager
environnement adapté,
- Accompagner et gérer les troubles de la relation et les comportements-problèmes,
- Connaître modalités de communication des  personnes polyhandicapées (outils
techniques de langage du corp) faciliter l’expression des personnes.
- Mise en place projet de vie recueillant les besoins et les attentes de la personne
polyhandicapée,
- Connaître dispositifs sociaux, médico-sociaux pour accueil personne poly,
- Mise en place activités ludiques adaptées aux personnes polyhandicapées en lien
avec le projet.
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