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Durée
3jours (2+1)
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© ANAKXIS Santé
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12/06/2020

Lieux & dates

© Groupe 1

Lyon

Les 18 & 19 mai 2020

+ Le 8 juin 2020

© Groupe 2

Valence

Les 7 & 8 sep. 2020

+ Le 5 octobre 2020

© Groupe 3
Clermont-Ferrand

Les 10 & 11 sep. 2020

+ Le 25 septembre 2020
© Groupe 4

SESSION ANNULEE :
Grenoble (16 & 17 avril + 15
mai 2019)

© Groupe 5
SESSION ANNULEE : Annecy
(4 et 5 juin + 26 juin 2020)

© Groupe 6

SESSION ANNULEE : Le Puy-
en-Velay (15 et 16 oct. + 6
nov.2019)

Interlocuteur Opco Santé
Sabrina Desbordes
sabrina.desbordes@opco-
sante.fr

047207 36 81
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Fonds mutualisé de Branche Salariés de la Branche

06. Prévention des conduites a
risques chez les jeunes

Contexte

La prise en charge des adolescents avec addictions questionne les profession-
nels du secteur médico-social. De nombreuses situations a risques trouvent
comme origine l'addiction : conduites de « rupture », déscolarisation, isolement,
marginalisation, situations de violence et d'agressivité,.... Dans toutes ces situa-
tions, I'adolescent ou le jeune adulte est en danger et les professionnels se ret-
rouvent parfois démunis. Ces professionnels ont alors besoin d'outils relation-
nels leur permettant de prendre en charge le jeune tout en différenciant le nor-
mal et le pathologique.

Il sagit donc de proposer aux professionnels une formation active apportant un
espace de questionnement, de pensées, de remobilisation de leurs savoirs et
compétences, articulé autour d'un apport théorique et pratique. Le but de
cette formation est avant tout de comprendre et prévenir les conduites a ris-
ques chez I'adolescent et le jeune adulte.

Objectifs

© Intégrer les différentes étapes de I'adolescence

© © Comprendre les troubles psychiatriques chez I'adolescent

© Connaitre les différentes addictions chez I'adolescent et le jeune adulte

© Comprendre les troubles psychiatriques chez I'adolescent

© Connaitre et comprendre les différentes addictions chez I'adolescent et le jeune
adulte

© Prendre conscience des conséquences des conduites addictives chez I'adolescent et
le jeune adulte

© Appréhender la dynamique addictive de I'adolescent et du jeune adulte

© Comprendre I'adolescent ou le jeune adulte « addict »

© Penser un dispositif de prise en charge de I'adolescent

«addict »

© Cerner les problématiques de conduites a risques chez les jeunes dans sa pratique et
réfléchir a un plan d’action de prévention de ces situations

© Développer une posture professionnelle adaptée a ces adolescents et jeunes adultes
:'approche relationnelle

© Mettre en oeuvre un projet de prévention des conduites a risques aupres des jeunes

Prérequis

ATTENTION...

Avant toute pré-inscription merci de lire attentivement les « Conditions d’accés
& Modalités de prise en charge ».

Cette formation s’adresse a tout professionnel du médico-social prenant en charge des
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adolescents ou jeunes adultes et étant amené a gérer et prévenir les conduites a
risques.

Contenu

JOUR1

© Les attentes et les représentations des stagiaires sur les conduites a risques chez les
jeunes

© Les différentes étapes de I'adolescence

® Les troubles psychiatriques chez I'adolescent

© Les différentes addictions chez I'adolescent et le jeune adulte

© Les conséquences des conduites addictives chez I'adolescent et le jeune adulte

JOUR 2

© La dynamique addictive de I'adolescent et du jeune adulte

© La personnalité de I'adolescent et du jeune adulte

«addict »

© Le dispositif de prise en charge de I'adolescent et du jeune adulte « addict »

INTERSESSION

© Travail individuel afin de cerner les problématiques des conduites a risques chez les
jeunes dans sa pratique professionnelle et réfléchir a un plan d’action de prévention de
ces situations

JOUR3

© La posture professionnelle adaptée a ces adolescents et jeunes adultes : I'approche
relationnelle

© La prévention des conduites a risques

© Bilan de la formation
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