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Troubles psychiques et
réhabilitation sociale

Fiche technique
Secteurs
Tous secteurs

Public
Personnel accompagnant des
personnes souffrant de
troubles psychiques dans les
structures médico-sociales,
sociales, sanitaires
Personnel souhaitant se former
à la question de la
réhabilitation psychosociale.

Durée
4 jours

Organisme de formation
≥ INFOR SANTE

Coût
1200 TTC/jour

Lieux & dates
 

Interlocuteur OF
Sandra METE
smete@inforsante.fr
02 38 84 67 67

Partenariat &
cofinancement
≥ CNSA

Contexte
Attention cette action s’adresse aux structures éligibles à la CNSA. 
Pour mettre en place cette action, il faut contacter directement l’organisme de
formation et contractualiser avec eux.
 

UNIQUEMENT EN INTRA

Objectifs
• Apporter des connaissances fondamentales sur ce qu’est la réhabilitation sociale et
être capable d’aborder différemment la personne souffrant d’un handicap psychique,
leurs spécificités pour mieux les comprendre, les accompagner au quotidien dans leur
projet de vie
 

• Professionnaliser les acteurs pour leur permettre d’accompagner les personnes
handicapées psychiques et adapter leurs techniques de réadaptation, leurs  modalités
d’évaluation et d’accompagnement en construisant un projet de réhabilitation
psychosociale en équipe pluridisciplinaire

Prérequis
• S’adresse à toute personne accompagnant des personnes souffrant de troubles
psychiques dans les structures médico-sociales, sociales et sanitaires et souhaitant se
former à la question de la réhabilitation psychosociale.
Elle ne demande pas de pré-requis particulier.
 

UNIQUEMENT EN INTRA

Contenu
 

Module 1 – sur 2 jours : Troubles Psychiques et réhabilitation sociale , les
fondamentaux.
 

- Entrer dans le processus de formation,
- Situer la réhabilitation psychosociale & comprendre l’évolution des dispositifs de soin,
mesurer les enjeux,
- Comprendre & approfondir les concepts de la réhabilitation sociale,
- Comprendre les personnes pour mieux les accompagner,
- Mobiliser les connaissances,
- Appréhender les modèles théoriques, connaitre les programmes de la réhabilitation
psychosociale.
 

Module 2 – sur 2 jours : Construire un projet individualisé de réhabilitation
psychosociale en équipe pluridisciplinaire.
 

- Entrer dans le processus formation,
- Réactiver les connaissances sur les principes de réhabilitation psychosociale,
- Construire des projets individualisés de réhabilitation psychosociale et cerner le
processus évaluation,
- Evaluer les habiletés sociales préservées, à stimuler ou développer des usagers
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souffrant de troubles mentaux, en mesurer les enjeux et questionner son
positionnement,
- Renforcer/développer le maillage territorial,
- Mobiliser les connaissances,
- Savoir construire, proposer, communiquer un projet individualisé de réhabilitation en
équipe pluridisciplinaire et en tenant compte des personnes ressources (interne,
externe) .
 

UNIQUEMENT EN INTRA
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