
Hauts-de-France Compte Investissement Formation Adhérent Salariés de la Branche

Action 2 : Prise en charge de
la douleur (DPC)+

Fiche technique
Secteurs
Sanitaire et Médico-social

Public
Professionnels de santé soumis
à l’obligation du DPC : aide
soignante, infirmière…

Durée
2 jours consécutifs

Organisme de formation
≥ OBEA

Coût
Tarif OPCO Santé : 270 €/
stagiaire

Lieux & dates
≥ Groupe 1
LILLE
Les 9 & 10 avr. 2020
≥ Groupe 2
AMIENS
Les 25 & 26 juin 2020
≥ Groupe 3
LILLE
Les 19 & 20 nov. 2020
≥ Groupe 4
AMIENS
Les 3 & 4 déc. 2020

Interlocuteur Opco Santé
ANTUNES Marie-Laure
marie-laure.antunes@opco-
sante.fr
03 28 82 01 04

Objectifs
≥ Comprendre les mécanismes et les différentes composantes des phénomènes
douloureux
≥ Maîtriser les méthodes d’évaluation de la douleur
≥ Répondre aux besoins du patient douloureux par les moyens thérapeutiques et/ou
les méthodes non pharmacologiques

Prérequis
Aucun prérequis n’est demandé

Contenu
≥ Les aspects pluridimensionnels de la douleur
≥ L’évaluation de la douleur
≥ Le cadre réglementaire et législatif
≥ L’approche psychologique de la douleur
≥ La relation avec le patient douloureux et son entourage
≥ La prévention et la prise en charge de la douleur
≥ L’analyse des pratiques de mobilisation contre la douleur
≥ Méthodes non pharmacologiques : les moyens physiques et  physiologiques, les
méthodes cognitivo-comportementales et
les pratiques psycho-corporelles
≥ L’interdisciplinarité dans la prise en charge de la douleur
 
 

Pour rappel
≥ Le financement de cette action est à la charge de l’adhérent (versement volontaire,
fonds propres, budget formation interne…).
≥ Nous vous invitons à vous rapprocher de votre Conseiller Emploi-Formation pour étudier
les modalités financières.
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