
Grand Est Fonds mutualisé de Branche Salariés de la Branche

Initiation à la médiation
animale

Fiche technique
Secteurs
Tous secteurs

Public
Professionnels ayant mis en
place ou ayant un projet de
médiation animale en
établissement

Durée
2 jours

Organisme de formation
≥ AZE

Date limite d’inscription
22/02/2021

Lieux & dates
≥ Groupe 1
STRASBOURG
Les 31 mai & 1er juin 2021
≥ Groupe 2
MULHOUSE
Les 7 & 8 juin 2021
≥ Groupe 3
CHALONS EN CHAMPAGNE
Les 14 & 15 juin 2021
≥ Groupe 4
NANCY
Les 10 & 11 mai 2021
≥ Groupe 5
METZ
Les 17 & 18 mai 2021

Interlocuteur Opco Santé
Laurence GIRARD
laurence.girard@ocpo-sante.fr
0390222230

Interlocuteur OF
Stéphanie MOUNIER 
zootherapiedelest@hotmail.fr

Intervenants
≥ Jean-Yves GARREC
Formateur
≥ Lydie Cousin
Formatrice

Contexte
La présence d’animaux est de plus en plus présente dans les établissements de
soins et d’hébergement pour personnes dépendantes ou autres. Les bienfaits
constatés sont la cause d’une forte demande de la part des professionnels de
santé.
En effet, l’animal est un allié formidable dans la prise en charge de nombreuses
pathologies : Alzheimer et démences apparentées, maladies psychiques (dép-
ression, trouble de l’humeur…), déficience motrice, paraplégie et tétraplégie…
L’animal impacte davantage une personne en difficulté.
Il est important que le projet soit mûrement réfléchi pour ne pas se retrouver
dans une situation où vous devez vous séparer de l’animal. Il est nécessaire éga-
lement que les professionnels intéressés par la médiation animale soit initiés
puis formés.
C’est dans ce cadre que l’OPCO Santé souhaite promouvoir l’information dans
ce champ d’action et de permettre ainsi d’apporter un outil supplémentaire
(qui est un être vivant) dans la pratique des professionnels d’établissements.

Objectifs
- Découvrir et comprendre l’activité de médiation animale
- Identifier les différents animaux médiateurs face aux différentes pathologies
rencontrées
- Acquérir les bases nécessaires à la réflexion du projet d’intégrer l’animal dans les
pratiques professionnels

Prérequis
Aucun prérequis n’est demandé

Contenu
Module 1 : Découverte de la médiation animale
- Définition
- Historique, les expériences, les recherches
- Les différentes pratiques
Module 2 : Les animaux et la relation triangulaire
- L’animal : un nouveau partenaire médiateur
- Avantages et inconvénients
- Choix des animaux médiateurs
- Connaître leurs besoins (soins, éducation)
- Bien-être et respect de l’animal
- Relation triangulaire : professionnel/animal/bénéficiaire
- Organisation et évaluation d’une séance
- Règlementation en vigueur et déontologie
Module 3 : Méthodologie de projet
- Etapes à respecter pour la mise en œuvre d’un projet de médiation animale en
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