
Bourgogne-Franche-ComtéFonds mutualisés TH Travailleurs Handicapés

Entretien des locaux

Fiche technique
Secteurs
Tous secteurs

Public
Cette formation s’adresse à
tout travailleur d’ESAT.

Durée
2 jours

Organisme de formation
≥ PAZZAPA FORMATION

Date limite d’inscription
24/02/2021

Lieux & dates
≥ Groupe 1
Haute-Saône
Les 1er & 2 avr. 2021
≥ Groupe 2
Doubs
Les 26 & 27 avr. 2021
≥ Groupe 3
Côte d’Or
Les 21 & 22 juin 2021
≥ Groupe 4
Jura
Les 9 & 10 sep. 2021
≥ Groupe 5
Yonne
Les 11 & 12 oct. 2021
≥ Groupe 6
Nièvre
Les 18 & 19 nov. 2021
≥ Groupe 7
Saône-et-Loire
Les 29 & 30 nov. 2021
≥ Groupe 8
Territoire de Belfort
Les 13 & 14 déc. 2021

Interlocuteur Opco Santé
Hélène NARSES-VARESCON
helene.narses-varescon@opco-
sante.fr
03 80 30 47 71

Contexte
Au sein de nombreuses structures de travail protégé, l’activité d’entretien des lo-
caux est proposée aux ouvriers, soit en interne, soit en clientèle, en tant que
prestation de service. Il s’agit dans les deux cas d’être en capacité d’apprendre
et d’appliquer un protocole de travail défini, en incluant la notion de travail en
équipe.

Objectifs
À l’issue de la formation, le participant sera capable de :
≥ Maîtriser les différentes techniques de nettoyage :
- Méthodes.
- Matériels.
- Produits.
- Gestes et postures.
≥ Définir les facteurs de risques liés à l’activité.
≥ Se préserver et préserver les autres.
≥ Organiser son travail.

Prérequis
Aucun prérequis n’est demandé

Contenu
 DÉFINITION DE LA PROPRETÉ ET DE L’HYGIÈNE
≥ L’hygiène : qu’est-ce que c’est ?
≥ La propreté : qu’est-ce que c’est ?
≥ La saleté : qu’est-ce que c’est ?
 

TECHNOLOGIE DES PRODUITS D’ENTRETIEN
≥ Fiche technique.
≥ Caractéristiques des produits : processus, efficacité.
≥ Les risques chimiques.
≥ Prévention des risques et précautions d’utilisation.
≥ Utiliser des produits respectueux de l’environnement
≥ Dilution, mise en service.
≥ Stockage.
 

TECHNOLOGIE DU MATÉRIEL DE NETTOYAGE
≥ Chariot de ménage.
≥ Les différents balais.
≥ Aspirateur.
≥ Identifier et prévenir les risques électriques et mécaniques.
 

LES TECHNIQUES DE NETTOYAGE
≥ Les différents types de sols.
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≥  Les sanitaires.
≥ Le mobilier
 

MAÎTRISER LE RISQUE EN SITUATION DE TRAVAIL
≥ Les consignes de sécurité.
≥ L’hygiène personnelle.
≥ Les protocoles de nettoyage.
≥ Utiliser du matériel électrique.
≥ Utiliser les fiches techniques des produits pour utiliser les produits.
 

 PRÉSERVER SON CORPS ET CELUI DES AUTRES
≥ Les contraintes physiques liées à l’activité.
≥ Permettre la circulation des personnes en toute sécurité.
 

ADAPTER SA PRATIQUE
≥ Les contraintes physiques de l’environnement de travail.
≥ Les règles déontologiques.
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